
 

 

       Дни  недели                                      Развлекательно - познавательные  мероприятия 
                                                               

     Вторник 6  июля 
     День  природы 

 
 

  
- Оздоровительная 
гимнастика « Делай как я !» 
- Игры с песком 
 

 

� Знакомство с  погодными  явлениями  
� Конкурс загадок о природе с рисунками-отгадками.  
� Игры-экспериментирования с природным материалом: шишками, ракушками  
� Настольная игра «Азбука безопасности. На прогулке в лесу»  
� Подвижная  игра: «Земля, вода, воздух» 

      Среда 7 июля 
 

«Как веночек  мы 
сплетем…» 

(праздник Ивана-
Купалы) 

 

- Весёлый английский 

- Конструирование  

� Беседа «Откуда пришёл праздник» 
� Прослушивание народных песен  
� Народные игры « Гори, гори ясно», «Плетень» 
� Лепка «Плетень» 
 

     Четверг 8  июля 
        День семьи 
     
       
 

  
- Творческая мастерская 
 
- Весёлая логика  

� Беседа с детьми: «Моя семья. Что радует и что огорчает  близких людей» 
                                  � Выставка рисунков "Моя дружная семья".  
                                      � С/р и : «Семья»  
                                      � П/и: «Пузырь», «Поезд»,  
                                      � Изготовление подарков для родных и близких людей 

     Пятница 9  июля 
«Будем спортом 

заниматься!» 

      
   

 
- Весёлые старты 
- Игры с водой  
 

� Беседа о разных видах спорта 
� Выставка рисунков на тему «Спорт – моя жизнь!» 
� Спортивный досуг «Веселые старты», \ 
� Спортивная игра « Футбол» 



 

 

Понедельник 12  
июля 
 
Защитники 
      природы- 
«Зеленый  патруль» 

- В гостях у музыки 

- Творческая мастерская     

� Беседа «Защитим нашу  природу! Красная книга природы»» 
� Познавательная  игра  «По лесным тропинкам» 
� Учимся ухаживать за комнатными  растениями (протираем листья) 
� Игра — драматизация « Сказка - сон» 

    Вторник 13  июля 
« Братья  наши  
                 
меньшие…» 
   (животный  мир) 
                   

- Весёлый английский 

- Спортивный досуг « 
Зоологический забег» 

� Беседа  «Животный мир нашей планеты».  Рассматривание энциклопедий 
� Раскрашивание иллюстраций животных .   
� Оригами «Слон» 
� Разучивание стихотворений  о животных 
� Спортивное  развлечение «Веселые старты» 

Среда  14 июля 
    День  следопыта 
     
 

 

- Весёлая логика 

- Весёлый фитнес  

 

� Игра «В поисках клада» 
� Игры: «Зашифрованное письмо», «Разгадай код» 
� Игры с песком «Найди клад» 
� Чтение «Кто разбил большую вазу?», «Кто сказал «Мяу?»                                                    
� Изготовление карты  
 

Четверг 15 июля 
Сказка в гости к 
нам пришла… 

 

- Творческая мастерская 

- Оздоровительная 
гимнастика « Делай как я!» 

� Чтение и инсценировка р.н.с. сказки о животных « Лиса, кот и петух»  
� Загадки о животных 
� Оригами « Мордочка Лисы» 
� Подвижные игры: « Лиса в курятнике» 



 

 

Пятница 16  июля 
День опытов  и 
экспериментов 

 
    
 

 

- Весёлый английский 

- Игры с водой / песком 

� Игры эксперименты  с  природным материалом 
    «Беседа « Знакомство с природными материалами:  
 глина, песок, камень 
� Эксперименты с природным материалом: «Песок», 
«Сухой -мокрый» 
� Ручной труд : «Кораблик» ( выкладывание из камней) 

Понедельник  19 
июля 

  День   цветов 
 

 

- Весёлый английский 
 
- Весёлый фитнес   

� Познавательная игра «На полянку я пойду…». Чтение стихов и загадок 
    о цветах.  
� Работа с трафаретами «Цветы» 
� Чтение Г. Х. Андерсон  «Дюймовочка» 
� Творческая работа « На цветочной  полянке» 
 
� Подвижная  игра: «Я знаю пять названий цветов…» (с мячом)  

Вторник  20 июля 
«Чудо на  

ладошке» 
 
 
  

 
-Весёлые эстафеты  
 
-Логика для малышей  

� Беседа о насекомых.  Рассматривание  энциклопедий и игрушек. 
� Игра «Узнай по описанию». Разучивание стихотворения  «Бабочка» 
� Чтение В. Бианки «Как  муравьишка  домой спешил».  
� Спортивный  досуг  «Веселая семейка» 

Среда 21 июля 
День 

 «умелых ручек» 

 

- Творческая мастерская 

- Весёлый английский  

              � Беседа « История пластилин» 
              � Просмотр презентации мой друг — пластилин  
              � Экспериментирование с природным материалом « Глина — 
              пластилин» 
              � Лепка « Зонт» ( выкладывание шариками из пластилина) 



 

 

     Четверг 22 июля 
История 

«Голубой 
капельки» 

 
 
 

 

- В гостях у Музыки 

- Бумагопластика  

� Познавательная беседа: « История Капельки» ( для чего 
    нужна  вода; откуда берется дождь). 
� Разучивание стихотворений: «Дождик-дождик, лей, лей!» 
    «Водичка-водичка» 
� Игры – эксперименты с водой 
� Коллективная работа «Домик для Солнышка» 
� Подвижная игра на улице «Солнышко и дождик» 

     Пятница  23  июля 
 

День военно-
морского флота 

 
 

 
- Игры с водой / песком 
 
- LEGO конструирование  

                                     � Беседа «Моряки - защитники  морской границы»  
                                     � Чтение и заучивание стихотворений о моряках  
                                     � Оригами /конструирование из бумаги  «Лодочка»  
                                     � Рисование «По морям, по волнам»  
                                     � Игры со строительным материалом «Корабль»  
 

Понедельник  26 
июля 
« Откуда  хлеб  
 пришел…»                       
                       
 
 

 

- Весёлый фитнес 

- Игры — эксперименты  

 

* Знакомство со злаковыми культурами.   Рассматривание колосьев 
   зерновых растений;  сюжетной серии «Откуда хлеб пришел». 
* Чтение пословиц и поговорок о хлебе. 
* Игры: «Угадай на вкус» ( определение пшеничный или ржаной хлеб),      
* Чтение сказок: «Колосок», « Петушок и бобовое зернышко». 
* Драматизация сказки «Колобок» . Лепка из соленого теста   

    Вторник  27  июля 
  Наши  пернатые 
                          друзья 
 
       
 

 

- В гостях у Музыки 

- Весёлые старты  

� Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?». Загадки о птицах.  
� Игра: «Угадай, что за птица? ( по описанию)» 
� Чтение  сказки: «Жар-птица».  
� Выставка работ «Волшебная птица-феникс» 
� Подвижная игра: «Птички в гнездышках»  



 

 

Среда 28 июля 
Сказка в гости к 

нам 
                    

пришла… 
(сказки о птицах) 

 

- Творческая мастерская 

- « Делай как я!» ( 
оздоровительн.гимн)  

 
� Чтение и инсценировка р.н.с. сказки « Журавль и цапля» 
�  Изготовление птиц из оригами  
� Загадки о птицах. Дидактическая игра « Узнай по голосу» 
� Подвижные игры: « Цапля и лягушки» 
� Раскрашивание птичек 

Четверг  29  июля 
День  Загадок 

   

 
- Весёлый фитнес 
 
- Логика для малышей  
 

� «В гостях у Бабашки – Загадушки»: загадки.  Игра «Чудесный мешочек» 
� Разучивание  загадок  с детьми.  Изготовление  
    «Книжки-малышки»  с  загадками 
� Музыкальная викторина «Угадай мелодию» 
� Подвижная игра «Найди свой домик!» 
                
 

Пятница 30 июля 
День 

песочных 

фантазий 
 
      

 
- «Песочные сказки» 
 
- Спортивный досуг   

� Знакомство с пустыней: растительный и животный мир. 
� Рассматривание иллюстраций, энциклопедий. 
� Выкладывание рисунка из  разноцветных  камушков на песке. 
� Чтение «Черепаха-альпинист», «Улитки и шляпки», «Черепаха-скороход» 
� Спортивное  развлечение «Зоологические забеги» 

Понедельник 2 
августа 
       «Что такое 
хорошо и что такое  
             плохо?» 
     

  
- Весёлый фитнес 
 
- Логика для малышей 
 

 

� Чтение и обсуждение В. Маяковский: «Что такое хорошо и что такое плохо?»  
� Настольная  игра «Хорошо - плохо»  
� Пальчиковая игра « Доброе утро», « Здравствуй Иван» 
� Игра — занятие « День рождения куклы Алёнушки» 
� Малоподвижная игра «Эхо» 



 

 

       

Вторник 3 августа 
«Если дома я 

один…» 
(основы безопасности 

дома) 

 
-  В гостях у Музыки 
 
- Бумагопластика  

� Беседа на тему «Один дома» 
� Чтение сказки « Умный напёрсток» 
� Игра — занятие « Ножницы, катушки — это не игрушки!» 
� Практическое задание « Пришей пуговицу» 

Среда 4 августа 
  «Не  ходите, дети,  
  в Африку гулять!» 
(правила безопасности на  

прогулке) 

 
- Весёлые эстафеты 
 
- Песочные сказки 
 

� Чтение К.Чуковский  «Бармалей» 
� Беседа на тему « Где и с кем можно гулять?»  
�  Разыгрывание -ситуации «Качели» 
� Раскрашивание « Знаки безопасности», «Злая собака»   

   Четверг 5  августа 
День   

веселых 
игр и забав 

 

  

- Творческая мастерская 

- В гостях у Музыки  

� Конкурс на самую смешную фигуру  
� Чтение рассказов Николая Носова «Шляпа» 
� Игры: «Кто смешнее придумает название», «Фантазеры», «Да – нет», 
    «Найди ошибки художника», «Царевна – Несмеяна» 
� Игра – развлечение «На арене цирка выступают…!» 

   Пятница  6  августа 
День  здоровья 

  
 
     
 
 

  
- « Делай как я!» ( 
оздоровит. гимн) 
 
- Игры с водой   

  
* Дыхательная гимнастика. Гимнастика для глаз. 
* «Правила  гигиены». Практическое занятие. 
* Беседа с детьми «Оказание первой помощи». 
* Чтение и разучивание  стихов о здоровье. 
* «Фитбол», «Гимнастика на больших мячах» 



 

 

Понедельник 9 
августа 
 
                       Наш  
                  любимый 
              детский сад! 
  

 
- Весёлый фитнес 
 
- Бумагопластика 

� Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в детском саду»  
� Чтение стихов о детском саде. Создание  эмблемы группы    
� Рисование «Моя любимая игрушка» 
� Настольные игры: пазлы, мозаика, конструктор Лего 
� П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики»  
 

 Вторник  10  августа 
 
 « Город Мастеров» 

 

 

-Весёлые старты  

- Тестопластика 

* Беседа о людях  разных профессий «Кем я хочу стать?» 
* Рассматривание иллюстраций настольной игры «Профессии»  
* Чтение: С. Михалков «А что у вас?», Дж. Родари  
* Мастер  классы: «Лепим из теста», «Рисунки на песке», «Подбери заплатку» 
* Подвижная игра  

    Среда 11 августа  
«Остановись, 

мгновенье - ты 
прекрасно!» 

 

 

- Творческая мастерская 

- « Делай как я!» ( 
оздоровит. гимн) 

 

 

* Знакомство детей с профессией  «Фотограф»  
* Рассматривание фотографий с фотовыставки «Удивительные моменты 
   природы» 
* Коллективная работа «Коллаж» ( из обрывков журналов)        
 

   Четверг 12 августа 
 

«Уроки 
Вежливости» 

 
- LEGO  конструирование 
- В гостях у Музыки   

* Чтение художественной литературы венгерской народной сказки « Два 
жадных медведя» 
* Рассматривание картинок « Хорошо — плохо» 
* Проигрывание этюдов « Скажи доброе слово другу», « Назови ласково» 
* Игровая ситуация « В гости к королеве вежливости» 
* Подвижные игры « Добрые слова», « Передай письмо» 



 

 

    Пятница 13 августа 
«Вместе  весело 

играть!» 
 
  

 
- Песочные сказки 
- Логика для малышей  

 

* Д/и: «Лабиринты»; настольно – печатные игры с кубиком и 
фишками. 
 * Игры на развитие ориентировки в пространстве «Сыщик» 
  
 * Спортивно - развлекательная игра «Форт Баярд» 
 

Понедельник 16 
августа 
 
     День доброты     
            

  
- Весёлый фитнес 

 
- Тестопластика  
 

� Беседы: «Что такое доброта».  
� Чтение  и обсуждение  рассказа «Волшебное  слово» Осеевой.  
    Выставка рисунков  к рассказу.  
� Проигрывание этюдов:  «Скажи доброе слово другу» 
� Подвижная игра: «Добрые слова» - с мячом 

Вторник 17 августа 
 
    «Путешествие к  
           Звездам» 
 

  
- Творческая мастерская 
 
- Спортивный досуг 
 
 

 * Беседа о звездах, планетах Солнечной системы 
 * Сочинение рассказа «Моя планета – Земля» 
 * Конкурс рисунка «Космический корабль будущего» 
 * Игры со строителем «Космический полет» 
 * Чтение Н.Носов «Незнайка на Луне» 

Среда  18 августа 
 

«День родного 
края» 

 
 
              

 

- «Звуки Музыки» 

- Логика для малышей  

 

� Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники»,  
� Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем»  
� Чтение и разучивание стихов о родном крае  
� Рассматривание иллюстраций достопримечательностей Москвы»  
� Рисование «Наша детская площадка»  



 

 

Четверг  19 августа 
 

«В поисках 
приключений» 

 

 
- Весёлые старты 

 
- LEGO конструирование  

� Беседа: «Путешествовать– это  так здорово!»  
    Рассказы детей о  своих путешествиях . 
� Выставка  рисунков  «Любимые места отдыха моей семьи» 
� Игра - квест « В поисках приключений» 
�  

Пятница  20  августа 
 
   «День  Смеха» 
 

 

- Песочные сказки 

- «В гостях у Музыки» 

� Конкурс на самую смешную фигуру. Выставка рисунков.  
� Чтение Б. Заходер  «Вредные советы» 
� Игры: «Фантазеры», «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 
� Спортивное развлечение  «Мой воздушный яркий 
шарик» 

Понедельник 23 
августа 
 

День 
государственного 

флага 

 
- Творческая мастерская 
 
- «Делай как я!» ( 
оздоровит.гимн)  

� Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», флага РФ и  разных стан . 
   Беседа: «Цветовая символика флага» 
� Чтение стихов о родном крае, о мире  
� Чтение: р.н.с. «Садко», «Илья Муромец и Соловей – разбойник»,  
� Русские  народные  игры: «Заря – заряница», «Ловишки» 

Вторник  24 августа 
День  фольклора 

 

 

- «В гостях у Музыки» 

- Бумагопластика  

* Знакомство с народным творчеством:  песенками, потешками,   закличками. 
   Разучивание считалок. 
* Чтение русских  народных сказок «Жар- птица», «Сивка-бурка» 
* Игры : «Шнуровка», « Матрешка», «Курочка с цыплятами», «Бычок» и т.д. 
* Народные  игры:  «Карусель»,  «Золотые ворота», « Ручеек»*                                         
                 



 

 

Среда 25 августа 
 

День народных 
умельцев 

 

- Весёлый английский 

- Тестопластика  

* Рассматривание игрушек: дымка, хохлома, гжель» 
* Дидактическая игра « Что из чего?» 
* Экспериментирование из природного материала: какая она глина? ( сухая, 
разведённая) 
* Лепка из глины ( посуда)  

Четверг  26 августа 
«Сказка о 

Потерянном 
времени» 

 

 

- Песочные сказки 

- Весёлый фитнес  

� Беседа о том, как важно делать все вовремя и не терять время зря.  
� Чтение отрывка из  книги «Сказка о потерянном времени». 
� Разгадывание  ребусов « Что сначала, а что потом». Лабиринты. 
� Настольные игры по интересам детей. 
� Подвижная игра «Тише едешь, дальше будешь» 
 

Пятница  27 августа 
 

До свидания,  
лето! 

 

- « В гостях у Музыки» 

- Творческая мастерская   

* Беседа : « Что запомнилось больше всего?» 
* Рисунки « Моё счастливое лето» 
* Настольные игры по интересам 
* Развлекательное мероприятие « Дружба это здорово!»  

 


